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FBS ANFANGERPRUFUNG

Ein Wort zuvor...

Liebe(r),

Du hast dich entschlossen, den Fechtsport zu erlernen. Dabei wirst du von den Ubungsleitern und
Trainern Deines Vereins unterstitzt. Sie werden dir im Laufe des Jahres beibringen, wie man sich in
einem Gefecht verhalt, wie man sich am besten zur Wehr setzt und Dir all das zeigen, was in unserem
Sport wichtig ist.

Das Sportfechten, das Du zur Zeit erlernst, macht ganz besonders SpaB, wenn man die vielen
technischen und taktischen Mdglichkeiten richtig nutzen kann, die dieser Sport bietet. Neben viel
Ausdauer im Training ist natlrlich auch ein gewisser Anteil an Theorie nétig, den du als Fechter
beherrschen musst.

Dieses Heft soll dir dabei helfen, die wichtigsten Grundlagen dieser Theorie zu erlernen und die
wichtigsten Bestimmungen des Fechtens kennen zu lernen.

Es soll dir auch helfen, dich auf die Anfangerprifung vorzubereiten und das was Du im Training gelernt
hast, noch einmal nachzulesen und zu vertiefen.

Es soll Dich aber auch ermuntern, alles, was Du nicht verstanden hast, oder was Dir noch nicht ganz
klar geworden ist, bei deinen Trainern und Ubungsleitern noch einmal nachzufragen. Dieses Heft kann
und will nicht alle Fragen des Fechtsportes beantworten. Es ist nicht als umfassendes Lehrbuch
gedacht.

Wir wiinschen Dir viel SpaB an Deinem Sport und viel Gliick bei der Anfangerprifung, damit Du dann
endlich bei Turnieren zeigen kannst, was Du schon alles gelernt hast.

Denkspruch:  Fechten ist die Kunst zu treffen, ohne getroffen zu
werden oder zu stoBen ohne gestoBen zu werden*®
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1. Die Waffen des Sportfechtens

Sicher ist Dir in Deinem Verein oder im Fernsehen schon einmal aufgefallen, dass die Waffen der
Fechter unterschiedlich aussehen und auch verschieden gehandhabt werden.

Tatsachlich gibt es im Sportfechten drei verschiedene Waffen, die von Damen und Herren benutzt

werden.

> Das Florett
» Der Degen
> Der Sabel

Das Florett und der Degen sind StoBwaffen. Der Séabel ist eine Hieb und

StoBwaffe.

1.1. Das Florett

Ebekirische Spitze

g Flaréett und Querscheitt @

Dhegiens und Querschnit

Skl und Querschnit

Glacke
y
h Grff Wenn du ein elekirisches Florett in die Hand
g — - nimmst, stellst Du fest, dass es aus
Klinge mit eingeklebler verschiedenen Teilen besteht, namlich der
elektrischer Leitung d Spitze, der eigentlichen Klinge, der Glocke und
Kabelbuchse dem Giriff.
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Die Gesamtlange des Floretts betragt 110 cm.
Die reine Klingenléange von der Glocke bis zur Spitze betragt 90 cm.

Wenn Du Dir die Klinge anschaust, wirst Du erkennen, dass sie unterschiedlich dick ist. Vorne an der
Spitze ist sie am dinnsten.

Wenn Du mit zwei Fingern an ihr entlang zur Glocke fahrst, bemerkst Du, dass sie immer dicker wird
und auch schwerer zu verbiegen ist.

Die Klinge wird deshalb in drei Teilstlicke unterteilt, die unterschiedliche Namen haben. Beginnend bei
der Glocke unterscheiden wir:

» Die Klingenstarke
> Die Klingenmitte
> Die Klingenschwache

klingenstarke Klingenmitlte  Klingenschwache

Griff Klinge
Glocke

N_ur Florett + Dagan.

Sptenhilsse Spiteenkopd

Die Glocke dient dem Schutz der Hand. Der Durchmesser betragt 12 cm.

Dricke die Spitze deines elektrischen Floretts mit dem Finger hinunter. Dabei musst Du einen kleinen
Widerstand tberwinden. Dieser Widerstand betragt 500 Gramm.

Dies bedeutet, erst wenn die Spitze den
¢ Gegner mit diesem Druck beriihrt, wird ein
Treffer angezeigt. Der Kampfrichter
(Obmann) prift vor jedem Gefecht mit
# einem Gewicht von 500 Gramm, ob die

Spitze noch richtig eingestelit ist.
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1.2. Der Degen

Nachdem Du das Florett kennen gelernt hast, nimm
jetzt einen Degen in die Hand. Du wirst sofort
feststellen, dass der Degen schwerer ist, und auch eine
wesentlich gréBere Glocke hat. Die Unterscheidung in
Spitze, Klinge, Glocke und Griff ist aber genauso wie
beim Florett.

Die Gesamtlange betragt héchstens 110cm.

Auch die reine Klingenlange von der Glocke bis zur
Spitze betragt wie beim Florett 90cm. Die
Degenklinge hat einen V-formigen Querschnitt.

‘ -
Halse mit 4&: Feder S}uze

Auch beim Degen spricht man von:

» Klingenstarke
» Klingenmitte und
» Klingenschwache

Der Durchmesser der Glocke betragt 13,5 cm. Die Feder der beweglichen Degenspitze muss ein
Gewicht von mindestens 750 Gramm hoch driicken. Das heiBt, erst wenn die Spitze den Gegner
mit diesem Druck berihrt, wird ein Treffer angezeigt. AuBerdem muss die Spitze mehr als einen
Millimeter eingedriickt werden. Diese Strecke heiBt Ziindlauf.

Sowohl das Gewicht wie auch der Zindlauf werden vor jedem Gefecht vom Kampfrichter gepruft.

1.3. Der Sabel

Die dritte Waffe, die, wie Du schon gehért hast, ist der Sabel.
Man sieht ihm schon beim ersten Betrachten an, dass es sich
um eine ganz andere Waffe handelt. Der Sabel ist kirzer als
Degen und Florett und auch die Glocke hat eine ganz besondere
Form.

Auch die Séabelklinge wird in:

» Klingenstarke,
» Klingenmitte und
» Klingenschwéache unterteilt
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Die Glocke des Sabels muss abgerundet, aus einem Stlck hergestellt und auBen glatt sein.

Die Gesamtlange des Sabels betragt 105 cm.
Die Klingenlange (ohne Glocke und Griff) betragt 88 cm.
Der Querschnitt der Klinge ist annahernd rechteckig.

1.4. Die Griffe

Wenn du Dich beim Training in Deinem Verein einmal umschaust, wirst Du vielleicht feststellen, dass
verschiedene Fechter unterschiedliche Griffe an ihren Waffen haben.

Lasse sie Dir ruhig einmal zeigen und den Unterschied erklaren. Frage die Fechter auch einmal
danach, weshalb sie gerade diesen Griff bevorzugen. Dein Trainer wird Dir sicherlich gerne die
Unterschiede erklaren.

Meistens  benutzen die Fechter zwei = & -—%

Grundtypen:

der franzésische Griff der orthopidische Griff

> Den franzosischen Griff

> Den orthopadischen oder Pistolen- #‘6% Gl
griff

der italienische Griff der Sabelgriff

Der italienische Griff wird heute nur noch selten verwendet. Den orthopadischen- oder Pistolengriff gibt
es in verschiedenen Ausfihrungen.

Alle Griffe gibt es auch fur Linkshander.

——
Fir den Sabel gibt es nur einen Grifftypen. Er ist dem
franzdsischen Griff &hnlich.
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2. Schutz und Sicherheitsbestimmungen

Maske

Unterzichplastron

Fechtjacke Waffe

E-Waste
Fachthose Fechthandschuh
A
Fachtstrimpfe
Turnschuhe Das FIE-Priifzeichen

Wenn Du zum ersten Mal bei einem Fechtwettkampf zuschaust, stellst Du fest, dass die Fechter eine
ganz besondere Kleidung tragen. Diese dient in erster Linie der Sicherheit der Fechter.
-..-—1

Deshalb sind die Hosen und Jacken aus besonders festem
Material gefertigt. Bei der Jacke bestehen der Waffenarm
von der Schulter bis zum Handgelenk und das Vorderteil
der Jacke aus doppeltem Material. Damenjacken miissen
die Brustschitzer aufnehmen kdnnen oder es muss ein
Brustschutz unter gezogen werden. Fir Jungen und
Méanner gibt es einen besonderen Tiefenschutz.

In der modernen Fechtkleidung ist aus Sicherheitsgriinden ein Kevlargewebe eingearbeitet.

1!.‘_ Die Kniestriimpfe dienen dem Schutz der Beine. Sie missen diese bis ' ' “, ‘}
_a zum Rand der Kniebundhose bedecken. A | ,
v

! Dem Schutz der Waffenhand dient ein Handschuh, der gefittert sein
. kann und eine Stulpe besitzt, die auch den Unterarm teilweise bedeckt.

Die Fechtschuhe sollen eine méglichst griffige Sohle haben, um ein Rutschen auf der Fechtbahn zu
vermeiden.

—-
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Die Maske besteht aus einem Gittergeflecht aus Stahl und aus einem kunststoff-
oder lederumkleideten Drahtbiigel. Sie ist innen gepolstert und besitzt einen Latz aus
Kevlar, der den Hals schitzt. Die Maske soll bequem sein aber fest sitzen, so dass sie
beim Gefecht nicht herunterfallen kann. Die Maske ist je nach Waffenart
unterschiedlich (Florett mit Maskenlatz, Degen ohne und Sabelmaske)

Die Fechtkleidung (Jacke und Hose), und die Klingen der Waffen missen den strengen FIE-
Prifnormen entsprechen. Ausrlstungsgegenstdnde, die diese Norm erflllen sind mit dem FIE-
Prifzeichen versehen.

Zur Fechtausriistung gehéren:
» WeiBe Bekleidung (Jacke und Hose)

» Strimpfe, die die Beine bis unter den Kniebundhosenrand
bedecken und nicht rutschen kénnen

Brustschutz fir Fechterinnen

Tiefenschutz fir Fechter

Unterziehweste die ein entsprechendes Prifzeichen aufweist
Handschuhe fir den Waffenarm

Fechtschuhe mit rutschfester Sohle

Fechtmaske

V V V V V V VY

Kérperkabel

Die Masken und die Klingen sowie die weitere Bekleidung mussen der gltigen FIE-Prifnorm
entsprechen. Der Kampfrichter prift vor Beginn des Turniers die vorschriftsmaBige Kleidung. Falls sie
den Vorschriften nicht entspricht, darf der Fechter nicht starten.
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3. Die Geschichte des Fechtens

Um die Urspriinge des Fechtens zu datieren, muss man wohl, auf die Anfange der frihesten
Menschwerdung zurtickblicken. Aste und Baumwurzeln dienten dem damaligen Mensch dazu, seine
Kérperkrafte zu vervielfachen, um so Leben und Eigentum gegen andere zu verteidigen. Diese etwas
eigenartig anmutenden Auseinandersetzungen mit Waffen haben auf den ersten Blick zwar nichts mit
dem heutigen Sportfechten gemeinsam, doch sind drei Elemente in dieser primitiven Art der
Auseinandersetzung bereits enthalten:

> Kampf Mann gegen Mann
> Treffen ohne selbst getroffen zu werden
> Ubungen mit der Waffe

Mangels Quellen (In dieser Zeit gab es noch keine Blicher!) ist es naturlich Pt
schwierig die Anfange des Zweikampfs mit Waffen genau zu rekonstruieren. - —_
Legt man allerdings ein bewusstes Einlben von Bewegungen zugrunde,
dann muss man etwa 40000 Jahre zuriickgehen.

Das &agyptische Stockfechten (3000 v.Chr.) enthalt erste Elemente der
neuzeitlichen Fechtkunst. Vergleichbar ist die Art des Stockfechtens mit dem
heutigen Sébelfechten, bei dem der Hieb eine Art zu treffen darstellt.

Die Griechen pflegten ihrerseits die Kunst des Fechtens. Sie benutzten bei | S
ihrer Waffenibungen bereits Metallschwerter. : :

Ebenso sind die rdmischen Gladiatorenkampfe mit dem historischen Fechten
in Verbindung zu bringen. Die Gladiatoren wurden von den Fechtmeistern,
den ,Inistae“, ausgebildet, um in den Amphitheatern in einen Kampf auf
Leben und Tod mit ihrem Blankschwertern bestehen zu kénnen.

Eine weitere, fir die Entwicklung des Fechtsports wichtige Volksgruppe, sind unsere Vorfahren, die

Germanen. Bei den Germanen bestand eine enge Verbindung zwischen Mensch und Waffe, was sich

darin zeigte, dass man den Waffen Namen gab (Siegfrieds Schwert heiB3t zB. ,Balmung*). Die bei den

Germanen Ublichen Waffen waren die Lanze und das Schlachtschwert (=Spatha) und das Kurzschwert

(=Sax). Fechten wurde bei den Germanen ,skrimen“ (éscrime; franz. Fechten) genannt, was
verteidigen/parieren bedeutet.

Aus den germanischen Waffen- und Kampfbrauchen
entwickelte sich im Mittelalter (ab dem 10. Jhd.) das
Rittertum. Das Schwert der Ritter diente in dieser Zeit
als Mittel zum Kampfe, was sich besonders in den
blutigen Kreuzziigen zeigte. Das ritterliche Leben wurde
von einem Ehrencodex geregelt. Man musste, bevor
man zum Ritter geschlagen werden konnte, eine
Lehrzeit (die schon im Kindesalter begann) zunachst als
Page und spater als Knappe absolvieren, in deren
Verlauf man den Gebrauch der Waffen erlernte. Nach
dem Ablauf dieser Zeit wurde man feierlich zum Ritter
geschlagen und durfte an Turnieren teilnehmen, bei
denen Geldpreise winkten.

Die schweren Ristungen der Ritter waren ungeeignet, schnelle und durchdachte Fechtoperationen
durchzufihren. Lediglich Kérperparaden boten Schutz vor den meist lebensgefahrlichen Treffern. Im
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14. und 15. Jahrhundert anderte sich das Fechten grundlegend: Mit der
Erfindung des SchieBpulvers (Geschosse durchdrangen die
Ritterristung wie eine Blechbiichse) kamen zugleich die Kilo schweren
Schwerter auf den Schrotthaufen der Geschichte und wurden durch
leichtere Waffen ersetzt.

Die Waffen der damaligen Zeit waren allerdings sehr grob und nicht mit
unseren heutigen Sportwaffen vergleichbar. Durch Fechtgesellschaften
wie die ,Marx-Brtder” (1487) und die ,Freifechter von der Feder” wurde
das Fechten innerhalb Deutschlands populdr, was zur Bildung von
Fechtschulen fihrte. In dieser Zeit wurden Schauturniere veranstaltet,
bei denen derjenige zum Sieger erklart
wurde, der dem Gegner die meisten
Verletzungen  bei  brachte.  Die "
gebrauchlichsten Waffen dieser
Veranstaltungen waren ,Lange Stange®,
,halbe Stange®, ,Dolch®, ,Bidenhander*
(Zweihandiges Schwert), ,Hellebarde“ und der ,Dusack®. Der Dusack
war ein hdélzernes Schwert, das man als erste Sportwaffe der Welt
bezeichnen kann. Durch die Verbesserung der Schusswaffen verlor die
Fechtwaffe als Kriegsgerat oder fir das Duell im 17. und 18.
Jahrhundert in Deutschland immer mehr an Bedeutung. Lediglich in
Studenten- und Offizierskreisen wurde in dieser Zeit gefochten. Erst im
vergangenen Jahrhundert ging es dann wieder mit dem Deutschen
Fechtsport voran. In Deutschland wurden erste Vereine gegriindet:

1862: FC Hannover (altester Fechtclub in Deutschland)
1863: FC Offenbach
1865: Hermania Frankfurt

In diesen ersten Fechtclubs wurde meist ein militérisches, starres
Fechten gelehrt, was sich in einer ,festen Mensur® (Fechten ohne
Schrittbewegung) ausdriickte. Die italienische und franzdsische
Fechtschule, die schnell und beweglich waren und eine bewegliche
Mensur erlaubten, wurden in deutschen Fechtclubs nur ansatzweise
gelehrt.

Erst 1888 wurde auf dem ersten allgemeinen Fechterkongress in
Offenbach beschlossen, die bewegliche Mensur einzuflihren. An diesem
Neuanfang war Jakob Eckrath de Bary mafBgeblich beteiligt. Durch
seinen groBen Einsatz wurde am 17. Dezember 1911 der Deutsche
Fechterbund (2 Jahre vor dem Weltverband FIE) gegrindet, der auch
heute noch der Dachverband der deutschen Fechter ist. Des Weiteren
lernte de Bary bei seinen Auslandsreisen die moderne italienische Fechtschule kennen und brachte
neue Impulse der modernen italienischen Fechtschule nach Deutschland, in dem er italienische Trainer
in deutschen Vereinen verpflichtete, wie z.B. A. Gazzera oder Tagliabo.

Der erste Weltkrieg (1914-1918) brachte dem deutschen Fechtsport eine langere Pause und den
deutschen Fechtern den zeitweiligen Ausschluss aus der FIE. Trotzdem gelang der Neuaufbau
zwischen den Weltkriegen, was sich im Gewinn der Goldmedaille von Helene Meier bei den
olympischen Spielen 1928 in Amsterdam zeigte.
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Der zweite Weltkrieg brachte dann wieder einen tiefen Einschnitt im deutschen Fechtsport, der alles
zerstorte, was muhselig in den Vereinen aufgebaut worden war und schlieBlich zu einem Verbot des
Fechtens durch die Besatzungsmachte fuhrte. Erst 1950 wurde das Fechten wieder erlaubt. Bereits
1949 wurde der Deutsche Fechterbund wieder gegriindet. In den neu entstandenen Bundeslandern
wurden Landesverbande gegrindet. Der Saarlandische Fechterbund wurde bereits 1948 ins Leben

gerufen.

Viele der ehemaligen Fechter waren im Krieg umgekommen. Es dauerte
einige Jahre, bis deutsche Fechter wieder international mithalten
konnten.

Mitte der 60er Jahre wurden die ersten Leistungszentren eingerichtet.
Neben Bonn und Heidenheim wurde ganz  besonders
Tauberbischofsheim weltweit bekannt. Die Leistungszentren sind die
Grundlage zum Aufstieg des DFB zu einem der erfolgreichsten
Verbande.

: ’-"‘#& D eutsc h er Aber auch das Saarland hatte einen gewissen Anteil daran, dass
' die deutschen Fechter zu internationalen Erfolgen gelangten.
. Fechter-Bund

Die Erfolge von Helga Mees (Silbermedaille bei der Olympiade in Tokio 1964) oder Christiane Weber
(FSC Dillingen zweifache Mannschaftsolympiasiegerin) sind unvergessen.

Seit nunmehr 25 Jahren stehen deutsche Fechter bei Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen
kontinuierlich in den Sieger Listen ganz oben. Alexander Pusch, Arndt Schmidt, Anja Fichtel-Mauritz
und Thorsten Weidner sind eine kleine Auswahl der bekanntesten Fechter und entbehren jeden
Ausspruchs auf Vollstandigkeit.

Gez P. Molter
Landestrainer
Fechter-Bund-Saar eV.
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4. Die Organisation der Fechter

Fechterbund
Saar (FBS)

Deutscher
Fechterbund

™ Deutscher
%Fer_hter-ﬂund

Fédération
Internationale
d’escrime
(Internationaler
Fechterbund)
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4.1. Die Fechtausbildung im Saarland

Die aktuellsten Angaben zu
den Fechtvereinen findest du
unter:

www.fechten-saarland.de

Fechterring
Hochwald Wadern

www.frhw.net

Fechtsportgemeinschaft
Dillingen

www.fsg-dillingen.de

Fechtclub Holz

TV Homburg
Abteilung Fechten

www.tvhoburg-fechten.de

TuS 1860 Neunkirchen
Abteilung Fechten

Stefanie Marx
Klein Labert 10
66687 Wadern

Tel 068 71/922 336
Fax
Mail stefanie Marx@web.de

Postfach 1303
66746 Dillingen

Tel 06831/7026 16
Mail fsg-Dillingen@gmx.de
Hans Heirich
Heusweiler-StraBe 34 a
66265 Holz

Tel 068 06/84283
Mail

Dieter Dérrenbacher
BogenstraBle 27
66424 Homburg

2y

Tel 068 41/46 15 =N
Fax 06841/92 4182 p
Tel 06841/16 23 506 dl
Fax 06841/16 23 558 dl
Mobil  0171/92 49 959

Mail ddoerrenbaecher@t-online.de

Hartmut Schneider
Ribenkopfchen 4
66538 Neunkirchen

Tel 06821/242 31
Mobil 0177 /705 03 55
Mail fechtennk@t-online.de

www.tus-neunkirchen-fechten.de

Fechtsportverein Klarenthal

www.fechteninklarenthal.de

ATSV Saarbriicken
Abteilung Fechten

www.ATSV-fechten.de

Fechtsportclub Saarlouis

www.fsc-saarlouis.de

TG Rohrbach
Abteilung Fechten

www.TGRohrbach.de

Tanja Eich
Jégerpfad 10
66127 Saarbriicken '
06898/33125¢q p

Tel
Fax 06898/3708 16 -
Mail fsvklarentahI@saarland-online.de'w

Norbert Berhard
Friedhofsallee 9
66117 Saarbriicken

Tel 0681/52644 p
Fax 068 1/5848 759 p
Mail Norbert@Berhard.de

Christoph Irsch
SchloBbergstraBe 1
66798 Wallerfangen

Tel 06831/642 14
Mobil 0171 /17 15112
Mail christoph.lrsch@t-online.de

Petra Meisenheimer
Altenwalder StraBe 64-66
66386 St. Ingbert

Tel 06894 /342 40 p
Mail pm@tgrohrbach.de

In diesen Vereinen wird der Fechtsport aus- und weitergebildet.
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5. Die Zulassungsbestimmungen

Nur derjenige darf an Turnieren teilnehmen, der
bestimmte Voraussetzungen erfiillt, zu denen auch die
erfolgreich bestandene Anfangerprifung gehort.

Die Fechterin oder der Fechter muss zur Teilnahme an
Wettkampfen im Besitz eines gultigen Fechtpasses sein.

Fechter/innen, die noch nicht 18 Jahre alt sind, missen vor Turnierbeginn ein arztliches Attest
vorlegen, das ihnen die Teilnahme am Fechtsport erlaubt, und das nicht alter als 365 Tage sein darf.

S P 1

Jeder Fechter muss bei allen offiziellen Turnieren }ichaelMusteman gEa gl ¢ 3
(Meisterschaften, Ranglistenturnieren usw.) eine giiltige FIE- 123458 Mustarsioh B =l *,i
Lizenz vorlegen. Facht Club Musterstadt o
2251 123548 i b .f‘;iL :

A R SR L

A- und B-Jugend, Junioren, Aktive und Senioren sind nach bestandener Anféngerpfﬂfung verpflichtet,
diese Lizenz jahrlich zu erwerben. (§29 der DFB Sportordnung). Diese FIE-Lizenz erhéltst du Uber
deinen Verein. Sie hat eine Glltigkeitsdauer von einem Jahr.

Die Ausrustung eines jeden Fechters muss der FIE-Norm
entsprechen.

6. Der Wettkampf

6.1. Grundlegende Bestimmungen

Damit ein Gefecht oder ein Turnier fair und sportlich ablaufen kann, missen die Bedingungen fir alle
Sportler gleich sein. Fur alle Teilnehmer mussen dieselben Regeln gelten und die technischen
Bedingungen dirfen niemanden bevorzugen oder benachteiligen.

Dazu gehort auch, dass sich alle Fechter an die fundamentalen Fechtregeln halten, so dass jedes
Gefecht ein formgerechter und fairer Kampf ist. Dies gilt auch fir Ubungsgefechte im Training.
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Bei Beachten der grundsatzlichen Regeln ficht jeder Fechter auf seine eigene Gefahr und seine eigene
Weise.

Benehmen beim Wettkampf:

Unfaire und unsportliche Verhaltens-
weisen sind verboten und konnen zum
Ausschluss vom Wettkampf fuhren.

» Dies kdnnen sein:

» Absichtliches Herbeiflhren von
Kérperberihrungen (zB. Ein Sturzangriff (Fléche), der
N\ mit heftigem Aufprall auf den Gegner endet).

X

\\x Bei Florett auch ohne Absicht

JAPeS . - wAl= > Racheakte; brutale Hiebe und StéBe.

> Verworrene Fechtweise.

» Benutzen des freien Arms oder der freien Hand (zB. Zum
~ Festhalten oder Weg- driicken der gegnerischen Waffe).

T el 2 ol

» Unfaire und unkorrekte Fechtweise (zB.

hhcs
Ablenkungsversuche).

» Berthren der Metallweste mit der eigenen
Waffe (Florett und Sabel).

> Im Fallen gesetzte Treffer.
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» Begunstigung des Gegners.

=~

» Vorteile durch Absprache mit dem {”Q ;
Gegner. SeFWOr T e P X\ :
pors /\4 . o S—

Besonderheiten:

>

Beim Florettfechten ist es verboten, wéahrend des Kampfes die Schulter des
unbewaffneten Arms vor die Schulter des bewaffneten Arms zu bringen.

Zu Beginn eines Gefechts musst Du mindestens zwei intakte Waffen sowie zwei
Koérperkabel auf die Bahn mitbringen.

Am Glockenstecker oder am Ende des Koérperkabels muss eine Haltevorrichtung sein,
damit der Stecker nicht aus der Waffe rutscht. Fehlt sie, wird das als Materialfehler

gewertet. =
Kate

Wenn Du mit fehlerhaftem Material zum Gefecht antrittst, erhaltst Du vom
Obmann (Schiedsrichter) eine Verwarnung.

Ist auch Deine Ersatzwaffe oder dein Kérperkabel defekt, bekommst du einen
Straftreffer.

2. und jeder weitere Materialfehler in einem Gefecht = Straftreffer

Die VerstdBe sind in Gruppen von 0-4 eingeteilt. Je nach Gruppe gilt die erhaltene Karte fir die
Runde oder das Turnier. Als Strafe kann es auch das annullieren von gesetzten Treffern geben.
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6.2. Die Wettkampfbahn

Der fir den Wettkampf bestimmte Teil des Fechtbodens hei3t Fechtbahn oder Franzdsisch Planche.
Die Fechtbahn ist 14m lang und 1,50 - max. 2,00 Meter breit.
o Mitrellinie .
Encllinie Startlinie inie Endlinie

2 Meter

I Warnlinie
| Wainlinie

14 Meter
2 Metea 2 Meter

Die Fechtbahn ist durch verschiedene Markierungslinien gezeichnet (siehe Zeichnung oben).

Wenn eine Fechterin oder ein Fechter das markierte Bahnende mit beiden
FlBen liberschreitet, so erhalt er/sie einen Treffer.

6.3. Das Gefecht

Nachdem Du nun einige grundsétzliche Dinge Uber die Wettkampfbestimmungen gehért hast, die vor
allem den sportlich- fairen Ablauf der Gefechte und die Sicherheit der Fechter ermdglichen sollen,
wollen wir uns nun etwas genauer mit dem Gefecht befassen. Dabei geht es darum, wo ein Treffer
beim Gegner gesetzt werden kann (Treffflache), wie sich die Fechter aufstellen mlssen, welche
Aufgaben ein Kampfrichter hat (Obmann/Frau), wie lange ein Gefecht dauert und wie viele Treffer
gesetzt werden missen.

Dabei hat der Obmann/Frau (Kampfrichter/in) eine ganz wichtige Rolle. Er/Sie leitet das Gefecht,
entscheidet ob RegelverstdBe vorliegen und verhéngt die entsprechenden Strafen.

Solche Strafen muss er beispielsweise verhangen, wenn ein Fechter die Kampfbahn mit beiden FlBen
verlasst.

Dabei gibt es zwei Mdglichkeiten:
> Unbeabsichtigtes Verlassen der Kampfbahn
> Beabsichtigtes Verlassen der Kampfbahn

Hierbei gelten folgende Regeln:

> Verlasst ein/e Fechter/in die Kampfbahn mit beiden FiBen seitlich, wird der/die Gegner/in
von der zuletzt gehaltenen Position um einen Meter vorgestellt und der/die zu bestrafende
Fechter/in weicht in Fechtstellung entsprechend zurtck.
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> Uberschreitet ein/e Fechter/in mit beiden FiiBen absichtlich die seitliche Kampfbahngrenze,
um einem Treffer zu entgehen, so erhalt er/sie eine Verwahrung; diese bleibt fir das
laufende Gefecht wirksam. Im Wiederholungsfall im laufenden Gefecht erhélt er/sie einen
Straftreffer.

» Der Obmann entscheidet, ob Du die Bahn absichtlich oder zuféllig verlassen hast!
Diese Regelung gilt fur alle drei Waffen.

> Die bedeutet, wenn Du versuchst einem Treffer zu entgehen, und Du dabei die Kampfbahn
verlasst, muss dich der Obmann/-frau verwarnen.

» Wenn Du es im gleichen Gefecht trotzdem ein weiteres Mal versuchst, erhéltst Du jedes
Mal einen Straftreffer.

6.3.1 Die Treffflachen

Sicher ist Dir beim Training oder bei einem Turnier aufgefallen, dass man beim Degenfechten Treffer
an Korperstellen setzen kann, die beim Florett- oder Sébelfechten ungultig sind. Tatsachlich gibt es in
allen drei Waffen jeweils unterschiedliche Treffflachen.

Die Treffflache beim Florett:

Florett=Tref fflachs

Beim Florettfechten zahlen nur die Treffer auf der so genannten
gulltigen Treffflache. Kopf und Glieder (Arme und Beine) gehéren
nicht zur gdltigen Treffflache. (siehe Abbildung)

Aber: Wenn du beim Florettfechten deinen hinteren Arm vor die
Brust haltst oder wenn Deine Elektroweste durch Deine Haare
verdeckt wird und Du auf diese Stellen getroffen wirst, muss der
Obmann/Frau diesen Treffer als glltig zéhlen. Das gleiche gilt,
wenn Deine Treffflache durch anormale Koérperbewegungen
verdeckt wird.

Die Treffflache beim Florett ist durch eine elekirisch leitende Uberziehweste gekennzeichnet. Jeder
Treffer, der auf der gultigen Treffflache autkommt, unterbricht das Gefecht.

Degen-Tref i idehs
Die Treffflache beim Degen:

Beim Degenfechten ist der ganze Korper gultige Treffflache.
Auch die FuBe und der Kopf kénnen getroffen werden.
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Die Treffflache beim Sabel:

sabel=Tref 1 lache

Beim Sabelfechten erstreckt sich die Treffflaiche auf den gesamten L’ ~

Oberkdrper einschlieBlich Kopf und Arme. .
-‘}

Zusammenfassung/Vergleich der Waffenarten:

Florett Degen Sébel
Treffflache Rumpf ohne Kopf, Arme und | Ganzer Kérper Oberkérper, d.h. Rumpf inkl.
Beine Kopf und Arme
Abmessungen Lange: 110 cm Lange 110 cm Lange: 105 cm
Besondere Metallweste (Brokatgewebe) Séabel-Metallweste
Ausriistung (Brokatgewebe), die auch
Ab DFB auch Maske mit Arme bedeckt, elekir.
elektrisch leitendem Latz leitender Handschuh, leitende
Maske
Trefferauslésung Florettspitze mit integr. Degenspitze mit integr. Kontakt der Klinge mit der
Schalter, der bei min. 500 Schalter, der bei min. 750 gegnerischen E-Weste, zus.
Gramm Druck auslést Gramm Druck auslést "Sensor" zur Anzeige von
ungiltigen Treffern
Trefferregeln Angriffsrecht Jeder Treffer, nach Treffer | Angriffsrecht
sperrt das Gerét,
Doppeltreffer bei absolut
gleichem Treffen beider

6.3.2 Die Aufstellung der Fechter/innen

Der/die zuerst aufgerufene Fechter/in stellt sich rechts vom Obmann/Obfrau auf. Eine Ausnahme gilt
bei Gefechten zwischen Links- und Rechtshandern.
Hier gilt:

Wenn der/die zuerst aufgerufene Fechter/in Linkshander/in ist, stellt sich der/die Linkshander/in links
vom Obmann/Frau auf. Um mdgliche Fehleintragungen zu vermeiden, sollte der Obmann/Frau immer
auf die Umstellung aufmerksam gemacht werden.

FBS Anfangerpriifung V2.0 Seite: -20- von -36- Datum: 18.01.2011
N. u. A. Berhard (ATSV-Saarbriicken) inkl. Anderungen zum 20.10.2010



FECHTERBUND @ SAARE. V.

Landesverband des Deutschen Fechter-Bundes e. V.

6.3.3 Das Kampfgericht

Die Gefechte werden durch einen Obmann/Frau geleitet, der das Aufkommen der Treffer durch einen
Elektromelder angezeigt wird. Nur in Ausnahmeféllen, beim Fechten ohne Elektromelder, besteht das
Kampfgericht aus einem Obmann/Frau und vier Seitenrichtern.

Dies geschieht nur noch vereinzelt bei nationalen Sabelturnieren. Sonst werden die Gefechte nur noch
von Seitenrichtern assistiert, die dem Obmann/Frau das Parieren mit der Waffen freien Hand oder das
Bedecken der giiltigen Treffflache anzeigen.

6.3.4 Kampfzeit und Trefferzahl

Ein Gefecht in einer Runde wird auf funf (5) Treffer gefochten. Die reine Kampfzeit betragt héchstens
drei (3) Minuten.

Doppeltreffer (gibt es nur im Degenfechten!), die beim Stand von 4:4 fallen, werden nicht mehr gezahlt.
In der jingsten Altersklasse "Schuler" (U12) gehen (ab 01.01.2009) die Gefechte auch auf 5Treffer.

In der Direktausscheidung wird auf 15 Treffer auf einer Seite gefochten. Die reine Kampfzeit
betragt drei (3) mal drei (3) Minuten, insgesamt also neun (9) Minuten. Wenn nach drei (3) oder
sechs (6) Minuten noch nicht 15 Treffer gefallen sind, wird der Kampf fir jeweils eine (1) Minute
unterbrochen. Wahrend der Pause kénnen die Fechter/innen betreut werden. Die Fechter der Jugend-
B fechten auf 10 Treffer bei zwei (2) mal drei (3) Minuten.

Doppeltreffer (gibt es nur im Degen fechten!), die beim Stand von 14:14 fallen, werden nicht mehr
gezahlt. Bis zur Altersklasse "B-Jugend" (U14) gehen die Gefechte auf 10 Treffer bei maximal 6
Minuten Gefechts zeit. Damen und Herren fechten nach dem gleichen Modus.

Beispiel:

Ein Gefecht endet nach dem Ablauf der Wettkampfzeit mit 3:2. So wird das Gefecht mit V3:2 in das
Tableau eingetragen.

In allen Fallen (Runde, Direktausscheidung, Mannschaftskampf) wird ein Gefecht bei Treffer-
gleichheit nach Zeitablauf um eine Minute verldngert. Vor Beginn der Verlangerung wird
ausgelost, wer als Sieger gilt, wenn das Gefecht nach Ablauf von einer (1) Minute immer noch
unentschieden steht.

Fallt in der Verlangerung ein einzelner zahlbarer Treffer ist das Gefecht beendet.

Beispiel:

In einem Runden Gefecht steht es nach vier Minuten 3:3. Nun wird gelost und Fechter A wird
gezogen. Nach einer Minute steht es immer noch 3:3. Fechter A ist der Sieger.

Setzt Fechter B in der Verlangerung allerdings einen Treffer, so ist er der Sieger.
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Das Tableau

Die Ergebnisse der Einzelgefechte in den Runden k&mpfen werden in ein Tableau eingetragen. Dabei
wird far den Siegreichen Fechter ein V (von franzdsisch "victoire") fir den Verlierer die gesetzte
Trefferanzahl vermerkt. In dem Tableau wird auch die Platzierung der einzelnen Fechter nach der

Runde berechnet.

ACHTUNG!

Priife nach jedem Gefecht und am Ende der Runde, ob der Obmann/Frau die Ergebnisse

richtig eingetragen hat!

Hier ist ein Beispiel fur ein fertig ausgefllites Tableau einer Finferrunde. Du kannst es Dir noch einmal

von Deinem Trainer erklaren lassen.

Anzahl der Gefechte des Fechters

Treffer, die der Fechter gesetzt hat.
Hierzu wird die Zeile

Nr des Fechters im Turnier | in der Runde zusammengezahlt. Fechter1 hat
2*V=10+3=13 Treffer gesetzt.
Anzahl der Siege des Fechters in
der Runde
| Nr des Fechters im Tableau\
Tln Name, Vorname Nation 1 2 3 4 5 S g Geg. rh. % % Pl.
Nr. LV Verein Tr. r. |Siege| Tref.
¥
11 |KRAUSER, Felix ALL 1\ 2 v 1 Y 2 \ 4 13 10 0.500 3 2
SA FSC Klarenthal 5 5
15 LAUGEL, Bastian ALL |2 V, 0 0 \Y% 2 4 10 12 0.500 -2 3
SA FSC Klarenthal 5
16 | KOLLING, Christoph ALL |3 0 v 0 4 1 4 9 15 0.250 -6 4
SA FSC St. Ingbert 5
1 WEISGERBER, Markus ALL //4 \% v v \% 4 4 20 1 1.000 19 1
SA FSG Dillingen 5 5 5 5
17 |RUPPERT, Manuel A 5 0 0 v 0 1 4 5 19 0.250| -14 5
SA FR Hochwald/Wadern 5 \

Diese beiden Eintragungen gehor

zusammen. Fechter 2 hat mit V:
gegen Fechter 1 gewonnen.

/

ier wird die

\

Hierzu wird die Spalte 1
zusammengezé&hlt. Fechter5 hat
3*V=15+4=19 Treffer erhalten.

Treffer, die der Fechter erhalten hat. /!

Anzahl der Siege
durch die Anzahl

Hier wird die Anzahl
der erhaltenen Treffer
von der Anzahl der
gesetzten Treffer

der Gefechte
geteilt.

abgezogen.
Wenn ihr im Verein eine kleine Runde fechtet, kannst du es hier einmal selbst versuchen.
Tln Name, Vorname Nation 1 2 3 4 5 S G Geg. | Erh. % % Pl.
Nr. Lv Verein Tr Tr. Siege | Tref.
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Handzeichen und Kommandos des Obmann/Frau

Freigabe und Unterbrechung des Gefechts

Mit den aufeinander folgenden Kommandos "Stellung! - Fertig? - Los!" gibt der Kampfrichter das Gefecht frei.

Zu "Stellung" breitet der
Kampfrichter die Arme aus.

unten.

+

"Stellung!"
"En garde!"
Zum Kommando "Los" schlief3t
der Kampfrichter die Arme vor
. dem Korper
P, B
"LOS!II
"Allez!"

Die Handflachen weisen nach s

"Fertig?"
"Préts?" / Prétes?"

Halt!* ,Halte!"

Bei "Fertig?" dreht er die
Handflachen nach vorne.
Das Kommando "Halt!" unter-

bricht das Gefecht. Dabei streckt
der Kampfrichter den Arm nach
vorne.

Hat der Kampfrichter das Gefecht wegen einer Treffer anzeige unterbrochen, wertet er den Ablauf der Aktion mit einer Abfolge

von Handgesten aus nachfolgendem Repertoire.

Analyse einer Aktion

T

"Treffer"
"Touché" / "Touchée

Ein seitlich ausgestreckter Arm
mit offener Hand zeigt an, dass
der Fechter auf der jeweiligen

Seite auf  der  gultigen
Treffflache getroffen
wurde..

"

"Punkt" "Point"

Hebt der Kampfrichter den Arm
abgewinkelt nach oben, so zeigt er
an, dass er einen gultigen Treffer
fir den Fechter auf der jeweiligen
Seite als Punkt wertet.

Fiir das Degen fechten geniigen die Gesten "Treffer" und "Punkt" zur Analyse. Denn in dieser Waffe geht es nur darum, als
erster zu treffen. Gleichzeitige Treffer innerhalb 0,05 Sekunden zeigt das Geréat auf beiden Seiten an. Es wird dann ein

Doppeltreffer, also je ein Punkt fir beide Fechter gewertet.

Im Florett und Sabel gilt jedoch ein Treffervorrecht. Angezeigte gultige Treffer werden immer dem "Angreifer

zugesprochen. Deshalb braucht der Kampfrichter zusétzlich weitere Handgesten, um seine Entscheidungen zu
verdeutlichen. Zeigt der Kampfrichter beiderseits zur Erde, ist er der Ansicht, dass beide Fechter gleichzeitig
einen Angriff begonnen haben. Dann wird es keinesfalls eine Punkt-Wertung geben.

Zeigt der Kampfrichter
seitlich auf den Boden, so
bedeutet das, der Angriff
ging vom Fechter der*
betreffenden  Seite aus.
Entweder war dies nach
Ansicht des Kampfrichters
der erste Angriff der Aktion,
oder ein Gegenangriff, weil
sein Gegner bei seinem
Angriff zdgerte.

"Angriff" oder
"Gegenangriff" /

"Attaque" oder
"Contre-Attaque”

"Gleichzeitiger
Angriff" /
"Simultanées”

Zeigt der Kampfrichter
beiderseits zur Erde, ist
er der Ansicht, dass

Jbeide Fechter gleich-

zeitig einen Angriff be-
gonnen haben. Dann
wird es keinesfalls eine
Punkt- Wertung geben.

Durch gekreuzte Arme
* neben der  Schulter
deutet er an, dass der
Fechter dieser Seite
einen  Angriff  seines
Gegners pariert hat. Ein
sofortiger GegenstoB
("Riposte”) hat dann -
sozusagen als neuer
Angriff das
Treffervorrecht.

® |

"Parade”
"Parade”
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Kampfrichter mit ausgestrecktem
Zeigefinger zur Seite, so heiBt das, dass der
betreffende Fechter mit einer "Linie", einem
ausgestreckten Waffenarm, bedroht wurde
und er diese Linie nicht beseitigt hat. Ein mit
Linie bedrohender Fechter hat auch ohne
Vorwartsbewegung das Angriffsrecht. Der
bedrohte Fechter muss zunachst "Eisen
beseitigen”, den eigenen Angriff also mit
einem Klingenkontakt einleiten. Nur dann
geht das Vorrecht auf ihn Gber.

"(Steht in) Linie"
"(Pointe en)
ligne"

Ist der Treffer, dem der Kampfrichter
letztlich das Vorrecht einrdumt
jedoch auf ungdltiger Treffflache
aufgekommen (weiBe Anzeige, nur
Florett), zeigt er dies mit nach unten
abgewinkeltem Arm an. Dann wird
keiner der Fechter einen Punkt
erhalten.

—

"Ungiiltig"
"Non valable"

7. Fechtschulen und Fechtmethodik

... oder Fechten lehren — Fechten lernen

Nachdem wir nun einiges Uber die Waffen, die Bekleidung, die Geschichte des Fechtens, die
Voraussetzungen und die Organisation sowie lber den Ablauf eines Gefechts erzéhlt haben, wird es
Zeit, das vorzustellen, was jeder Fechter von Grund auf lernen muss, um seinen Sport wirklich mit

SpaB und Erfolg durchfihren zu kénnen.

7.1. Fechtstellung

Die Fechter nehmen eine besondere Haltung die sog.
Fechtstellung ein (Abb. 7). Der Waffenarm und das
seitengleiche Bein sind vorne, der Ober- ist gegen den
Unterkdrper verdreht. Die FUBe stehen 90° zueinander.
Die Beine sind gebeugt und angespannt, der
Kérperschwerpunkt befindet sich mdglichst genau
zwischen den FUBen. Damit wird erstens der
Waffenarm mdglichst nah an den Gegner gebracht,
zweitens wird dem Gegner mdglichst wenig Treffflache
dargeboten.
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7.2. Die Fechtaktionen

Fechten ist eine Zweikampfsportart, die mit Florett, Degen oder Sabel nach unterschiedlichen Regeln
durchgefuhrt wird.

Dabei unterscheiden wir drei grundsatzliche Fechtaktionen:

Den Angriff
Die Parade-Riposte = Fechtaktionen

Die Tempoaktion

Dies sind die wesentlichen taktischen Verhaltensweisen
wahrend eines Gefechts.

7.2.1 Der Angriff

Der Angriff ist eine ununterbrochen durchgefiihrte Vorwartsbewegung, die das Ziel hat, den
Gegner zu treffen. Nach den Fechtregeln wird ein Angriff eingeleitet, in dem der bewaffnete Fechtarm
gestreckt und die gegnerische Treffflache durch die Spitze der Waffe bedroht wird.

Wir unterscheiden dabei zwei Arten von Angriffen:

> 1. Die freien Angriffe
d.h. Angriffe bei denen die gegnerische Klinge nicht berthrt wird.

» a) Gerader StoB
Vorwartsbewegung der Klinge durch Armstrecken

»  b) Fintenumgehungsangriff
Vorwértsbewegung der Klinge wie beim geraden StoB, wobei die Spitze eine schrauben
ahnliche Bewegung um die gegnerische Waffe macht.

» c) CoupéstoB
Hier umgeht man die gegnerische Klinge um die Spitze herum. Die eigene bewegt sich
dabei nach hinten und sofort wieder nach vorne tber die Spitze des Gegners.
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> 2. Die Klingenangriffe

»  a) Bindung - StoB
Hierbei wird versucht die gegnerische Klinge zur Seite zu bewegen, indem man mit der
Klingenstarke Druck auf die Klingenschwache des Gegners auslbt. Kurz vor dem
EndstoB wird der Klingenkontakt gelost.

»  b) Filo — StoB
Hierbei handelt es sich ebenfalls um einen BindungsstoB3, bei dem der Klingenkontakt bis
zum EndstoB beibehalten wird, weil der Gegner die Angriffs klinge driickt. Dabei bilden
die Klingen ein so genanntes Bindungsdreieck.

»  c) Battuta — StoB
Hierbei wird vor dem StoB die gegnerische Klinge mit der eigenen weg geschlagen.

Treffervorrecht

Grundsatzlich gilt, dass jeder korrekt durchgefiihrte Angriff (unmittelbare Bedrohung der gegnerischen
Treffflache) zu einem Treffer flhren kann. Befindet sich die gegnerische Klinge in Linie (siehe unten),
das heiBt sie bedroht irgendeine Stelle der gultigen Treffflache, muss sie erst beseitigt werden, um
einen korrekten Angriff durchzufihren.

Klinge in Linie

Eine Klinge befindet sich dann in ,Linie®, wenn die Spitze der Waffe auf die gultige Treffflaiche gerichtet
ist. Dabei muss der Fechter in Fechtstellung die Waffe mit gestrecktem Arm halten.

Wir unterscheiden zwei Linien,
> die obere Linie und
> die untere Linie

Die obere Linie zeigt auf die obere BloBe (siehe auch unter BI6Ben), die untere Linie zeigt auf die
untere Bl6Be.

Beim Degen gibt es kein Treffervorrecht. Hier konnen beide Fechter
gleichzeitig einen gultigen Treffer setzen.

7.2.2 Die Parade und Riposte

Unter einer Parade versteht man allgemein das Abwehren einer unmittelbaren gegnerischen
Bedrohung. Dies kann dadurch geschehen, dass man dem Angriff durch einen Schritt oder Sprung
ausweicht, oder in dem man die gegnerische Klinge beseitigt.
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Wir unterscheiden dahe

r:

> Kérperparaden

Ausweichen durch Schritt oder Sprung zuriick. Ausweichen zur Seite.

> Klingenparaden

> Einfache Parade

Beim Fechten gibt es mehrere verschiedene Paraden. Fir Dich sind jedoch zunéachst
nur die vier in den ersten Abbildungen dargestellten Paraden von Bedeutung. Die

restlichen sind der Vollstandigkeit halber aufgefihrt.

> Kreisparade

Hierbei beschreibt die Klinge des Angegriffenen einen Kreis nach unten um die

gegnerische Klinge herum, bis sie wieder in der Ausgangsposition ist.

> Halbkreisparade

Hierbei wird eine bogenférmige Abwehrbewegung entweder unterhalb oder oberhalb
der Angriffsklinge durchgefihrt.

Sixt

Sie deckt die Bl6Be
oben aufBen ab. Der
Fechter beseitigt bei
einer Sixt die Klinge
des Gegners nach
auBen

(siehe Pfeilrichtung).

Oktav

Sie deckt die BloBe
unten auBen — auch
Flanke genannt — ab.
Der Fechter beseitigt
bei einer Oktav die
Klinge des Gegners
nach unten auBen
(siehe Pfeilrichtung).

4
d

Quart

Sie deckt die Bl6Be
oben innen ab. Der
Fechter beseitigt bei
einer Quart die Klinge
des Gegners nach
innen

(siehe Pfeilrichtung).

Septim

Sie deckt die BloBe
unten innen ab. Der
Fechter beseitigt bei

einer  Septim  die
Klinge des Gegners
nach unten innen

(siehe Pfeilrichtung).
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7.3. Die BloBen

Als Bl6Ben bezeichnet man die gultigen Treffflachen, die sich gut beim Florettfechten erklaren
lassen (siehe Abbildung).

innere obere
BloBe

dubere obere

BloBe

dubere untere

Blobe
innere untere

BloBe

Um das Ganze zu vereinfachen, wird diese Flache durch zwei gedachte Linien in vier Bl6Ben
eingeteilt. Es sind:

die obere innere,
die untere innere,

die obere auBere,

vV V V VY

die untere auBere BloBe.
(auf der Seite des Waffenarms)

Je nach Einladung (siehe weiter unten) wird der Gegner ,eingeladen®, seinen Angriff auf eine der vier
Bl6Ben zu richten.

7.4. Die Einladung

Je nachdem welche Auslage (gemeint ist die Lage der Klinge) eingenommen wird, ist ein Teil der
eigenen Trefffliche (Bl6Be) ungedeckt und soll bewusst den Gegner dazu ,einladen®, diese BloBe
anzugreifen.

Wie bei den Paraden kennen wir auch bei den Einladungen (Auslagen) verschiedene Positionen.
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Die vier wichtigsten sind: Die Ubrigen sind:

» die Quart - Einladung, > die Prim - Einladung

» die Sixt - Einladung, > die Sekond - Einladung
» die Oktav - Einladung. > die Terz — Einladung

» die Quint - Einladung » die Septim - Einladung

7.5. Die Mensur

Als Mensur bezeichnen wir den Abstand der Fechter/innen zueinander.

Wir unterscheiden:

> die enge Mensur
> die mittlere Mensur
> die weite Mensur

Die enge Mensur ist der Abstand, aus dem man den/die
Gegner(in) durch Strecken des Armes treffen kann.

Die mittlere Mensur ist der Abstand, aus dem man den/die Gegner(in) durch Strecken des
Armes und einen Schritt vorwarts oder einen kleinen Ausfall treffen kann.

Die weite Mensur ist der Abstand, aus dem man den/die Gegner(in) durch Strecken des Armes mit
Schritt oder Sprung vor und Ausfall treffen kann.
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7.6. Die Beinarbeit

Die Beinarbeit macht zusammen mit den Armbewegungen die Technik des Fechtens aus. Sie gehort
demnach zur Grundschule des Fechtens. Je besser sie beherrscht wird umso sicherer gelingen die
Aktionen und umso mehr kann man sich auf die Taktik konzentrieren.

Es gibt verschiedene Bewegungen, die in der Beinarbeit gelibt werden mussen.

> Schritt vor und Schritt zuriick

Einfachste Vor- und Rickwartsbewegung zum
Gegner hin oder von ihm weg.

> Sprung vor und Sprung zurick
Der Bewegungsablauf ist wie beim Schritt, er wird nur als Sprung ausgefihrt.
> Kreuzschritt vor und Kreuzschritt zuriick

Achtung: Die Beinbewegung Kreuzschritt ist fir die Waffe S abel
nicht erlaubt.

> Ausfall

Weiter Schritt nach vorn, wobei das hintere Bein seinen
Standpunkt nicht verlasst und gestreckt wird.

> Sturzangriff (Fléche)
Das vordere Bein wird plétzlich gestreckt und der Kérper ,,stlrzt®
nach vorne. Das hintere Bein wird zuerst wieder aufgesetzt.

Achtung: Der Angriff Fléche ist fur die Waffe Sabel nicht
erlaubt.

Zusammengesetzte Beinbewegungen:

> Schritt vor - Ausfall (Patinando)
» Sprung vor - Ausfall (Ballestra)
» Nachsetzen aus dem Ausfall — weiterer Ausfall (Radoppio/Wiederholung)

7.7. Weitere wichtige Angriffsformen

7.7.1 Die Finte

Sie ist ein Scheinangriff, der den/die Gegner(in) zu einer falschen Reaktion (Parade) verleiten soll, die
eine BI6Be freigibt, in die man dann selbst stoBen kann.
Da sie ohne Klingenberiihrung stattfindet, nennt man sie auch, ,freie Finte®.

Die Finte ist ein zusammengesetzter Angriff.
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Um den/die Gegner(in) zu einer Reaktion zu verleiten, muss der Scheinangriff als echt angesehen
werden, d.h., die gegnerische Treffflaiche muss tatsachlich bedroht werden. Der folgenden Parade
weicht man dann mit einer Umgehung aus.

7.7.2 Die Rimesse

Die Rimesse ist ein sofortiger Nach stoB nach einem Angriff oder einer Riposte, die nicht zum
unmittelbaren Treffererfolg geflihrt hat.

Die Rimesse hat jedoch nur dann Treffervorrecht, wenn der/die Gegner(in) sein/ihr Recht auf eine
Riposte (nach vorheriger Parade) oder einen Zwischensto3 nicht genutzt hat.

Fechtaktionen

— ———

—

(Angriff) Temposktion)

e —

7\ l

Freie Angriffe Klingenangriffe “Tempostol3 mit
| Klingenberiihrung
-gerader Stof | -Battuta-Stof3 (Opposition) |
-Umgehungsstoll | | -Bindungstof3 -TempostoB ohne
(Cavation) -Filo-StoB Klingenberiihrung
-Coupéstol A — J
/// = \\\\
@ade und REgSt})
Korperparaden {Klingenparaden
|
Schritt zuriick -einfache Parade
}-Sprung zuriick -Kreisparade
\-Ausweichen zur Seite | |-Halbkreisparade
Gegenhalbkreisparade
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8. Einige Worte zur Ernahrung

In diesem Abschnitt geht es nicht darum, einen fest-
stehenden und verbindlichen Ern&hrungsplan aufzu-
stellen, an den du dich unbedingt halten musst. Das ist
héchstens fir den absoluten Hochleistungssportler von
Bedeutung. Allerdings sollte man sich grundséatzlich
bewusst erndhren und bestimmte Regeln beachten, die
dbrigens nicht nur fir das Fechten gelten. Es gibt durch-
aus bestimmte Nahrungsmittel und Getranke, die fir
einen Sportler besser geeignet sind als andere.
EiweiBreiche und fettarme Kost sind, vor allem vor und
wahrend eines Wettkampfes, bestimmt besser als ein
fettes Schnitzel mit Kartoffelsalat. Auch bei den
Getranken gibt es solche die geeigneter sind als andere.
Vor allem beim Wettkampf aber auch sonst sind
Kohlehydrat- und mineralstoffreiche Getranke die besten
Durstléscher.

Ein voller Magen ficht nicht gern

Manche Lebensmittel sind leicht verdaulich und liefern
schnell die gewlinschte Energie sowie wichtige N&hr-
stoffe. Andere Speisen dagegen liegen lange und auch
schon mal schwer im Magen - und das ermudet. Denn fir
die Verdauung muissen die Magenwande besonders gut
durchblutet werden und dann steht anderen Korper-
organen, beispielsweise dem Gehirn, weniger Sauerstoff
zur Verfugung. Das bremst nicht nur die Konzentration,
sondern auch die korperliche Leistungsféhigkeit. Andere
Speisen belasten den Organismus allein durch ihr groBes
Volumen und fuhren zu Véllegefiihl und Unwohlsein. Wer
sich sportlich betatigen maochte, sollte daher seine
Mahlzeiten besonders sorgfaltig zusammenstellen.
Sportler Nahrungsmittel bieten dem Sportler hier eine
gute Hilfe. Sie versorgen den Koérper fit den nétigen
Nahrstoffen, sind besonders leicht verdaulich und bleiben
nur kurze Zeit im Magen. Jeder Mensch schwitzt. Dabei
v3erliert der Koérper Flussigkeit, aber auch wichtige
Mineralstoffe und Spurenelemente, die ersetzt werden
mussen. Neben den Mineralstoffen Natrium, Kalium,
Calcium, Magnesium, Phosphat und Chlorid werden auch
die Spurenelemente Eisen, Kupfer, Zink und Jod aus-
geschieden. Wer also Kérper und Seele in Schwung
halten will, ist auf eine ausreichende Zufuhr an Mineral-
stoffen und Spurenelementen angewiesen. Eine
vielseitige und ausgewogene Erndhrung mit einem hohen
Anteil an Getreide- und Vollkornprodukten, frischem
GemUise und Obst, fettarmer Milch und Milchfrisch-
produkten wie reine Buttermilch, Kefir, Joghurt, Quark
und Dickmilch, etwas Fleisch und Fisch helfen dabei.
Ganz entscheidend ist dabei das richtige und
ausreichende Trinken. Am besten mineralstoffreiches
Mineralwasser mit viel Natriumhydrogenkarbonat.

Das Essen und Trinken vor dem Sport

Wer mit leeren Flissigkeitsdepots seinen Sport beginnt,
verschlechtert seine Ausgangsposition entscheidend.
Diese Situation ist vergleichbar mit einem Formel-1-
Wagen, der mit fast leeren Benzintanks das Rennen

beginnt. Deshalb sollte der Sportler in den Tagen vor
einem Wettkampf kohlenhydratreiche Speisen, wie
Reisgerichte, Milchreis, Teigwaren, Kartoffeln, Misli mit
fettarmen Milchprodukten bevorzugen. Dabei mindestens
2 bis 3 Liter Mineralstoff reiches Mineralwasser trinken,
das auch einen hohen Natriumhydrogencarbonat-Gehalt
aufweist. Das in den Muskeln des Sportlers gespeicherte
Wasser kann die geheime Waffe des Siegers sein. Sie
verringert zudem das Risiko von
Verdauungsbeschwerden wdahrend der sportlichen
Tatigkeit. Der Athlet wird von der Verpflegung wéhrend
des Wettkampfes etwas unabhéngiger. Bis zu einer
Viertelstunde vor Beginn der sportlichen Tatigkeit kann in
mineralstoffreiches Mineralwasser mit viel Minuten sollte
das Natriumhydrogenkarbonat reiche Mineralwasser als
Sport-Schorle vor dem Wettkampf mit Fruchtsaft im
Verhéltnis drei Teile Mineralstoffreiches Mineralwasser
zu einem Teil Fruchtsaft gemischt werden.

Das Trinken wahrend der sportlichen Tétigkeit

Wenn die SchweiBverluste nicht durch ein entsprechen-
des Trinkverhalten ausgeglichen werden, wird Flissigkeit
aus Blut, Lymphe, Gewebe und Gehirn entzogen. Die
Kérperflissigkeiten dicken ein. Das Blut flieBt nicht mehr
so gut. Die Versorgung der Zellen mit Sauerstoff und
Nahrstoffen ist geschwacht. Es kann zu Schwindel,
Erbrechen, Muskelkrdmpfen und Kreislaufversagen
kommen. Viele Sportler trinken wahrend des Sportes
sehr wenig, weil es angeblich den Magen belastet. Das
ist falsch. Vorausgesetzt, man trinkt richtig und das
Richtige.

Erprobte Trinkregeln fur den Sportler

1. Trinke so oft wie méglich mineralstoffreiches
Mineralwasser.

2. Verteile die Getranke auf kleine Portionen von
0,2 Liter.

3. Achte darauf, dass die Getranke nicht zu kalt
sind.

Das richtige Trinken nach Training und Wettkampf
Nach dem Training oder Wettkampf sollte schnellst-
moglich mit dem Trinken begonnen werden. Wichtig ist
hierbei, in kleinen Schlucken zu trinken, da der Verdau-
ungstrakt noch gereizt ist, und es bei einem hastigen EB-
und Trinkverhalten zu Bauchkréampfen kommen kann.
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~ REGLER

Druck + Kopiersysteme

REGLER Druck + Kopiersysteme GmbH
Hausbacher Str. 2
66663 Merzig - Brotdorf

Fon (06861-920-444) Fax (06861-920-940)
www.regler-kopiersysteme.de info@regler-kopiersysteme.de

REGLER - Unsere Produkte Lésungen ROM Service
; "] Mehr als Drucken, Druckkosten runter Beratung, Wartung
Druck + Kopiersysteme Kopieren und Scannen Effizienz hoch \/arhraiirhematarial
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lhr kompetenter Dienstleister flir

Biirodruck und Papiermanagement
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Begriffe aus dem Fechtsport

Battutta: Beseitigen der gegnerischen
Klinge durch einen Schlag

Bindung: Beseitigen der gegnerischen
Klinge durch anhaltenden Klingen
kontakt

Bingo: Allgemein Ublicher Ausdruck der
Degenfechter flr einen kurzen abrupt
abgebremsten  Hieb, wodurch die
Klingenspitze nachschwingt und den
Gegner hinter seiner Glocke auf das
Handgelenk trifft.

BléBe: ungedeckte Treffflache, eingeteilt
in obere und untere B., sowie innere und
auBere B. (siehe Kapitel “Bl6Ben und
Einladungen”).

Cavation (ins Tempo): ZwischenstoB,
wéahrend der Gegner zur
Angriffsvorbereitung nach dem Eisen
sucht.

Corps a corps: (sprich “Kor-a-kor”) Auch
"Kérper an Korper"; Auflaufen der
Gegner aufeinander. Wer ein corps a
corps absichtlich herbeifiihrt

(Sabel + Florett), erhalt eine — gelbe
Karte.

Coupé: (sprich “Kupeh”) Umgehung um
die gegnerische Klingenspitze.
Einladung: Arm- bzw. Waffenposition,
die eine der — Bl6Ben abdeckt und den
gleichnamigen Paraden, Schldgen und

Bindungen als deren Endstellung ihren
Namen gibt.

Eisen: die gegnerische Klinge

Eisen nehmen: die gegnerische Klinge
mit der eigenen erwischen durch —
Battutta oder — Bindung

FechtergruB: BegriiBung des Gegners,
des Obmannes und der Zuschauer vor
dem Gefecht durch eine spezielle Geste
mit der Waffe. Bedeutet auch die
Anerkennung des Reglements, des
Obmannes und dessen Entscheidungen.

Fechttempo: Gedachte Zeitspanne flr
eine einzelne Fechtaktion. (Parade -
Riposte = zwei Tempi / Schlag -
Umgehung — StoB = drei Tempi)

Filo: GleitstoB, die eigene Klinge gleitet
beim StoB an der gegnerischen Klinge
entlang

Finte: vorgetauschter Angriff, um den
Gegner zu einer Parade zu verleiten.
Fléche: (sprich “Flesch”) Sturz- oder
Sprungangriff; explosionsartiger Angriff,
wobei man nach dem Treffer am Gegner
vorbeilduft. Im S&belfechten verboten.

Freier Angriff: Angriff ohne
Klingenkontakt; im Gegensatz zu —
Klingenangriff

Gefechtslinie: gedachte Linie auf der
Fechtbahn, auf der sich alle vier Fersen
der Fechter befinden (nicht verwechseln
mit — Linie!)

Gerader StoB: einfachste Form des
Angriffs. Treffen nur durch einen StoB,
eventuell unterstitzt  durch  eine
Beinbewegung, jedoch ohne Vorbereit-
ung mit der Klinge

Klingenangriff: Angriff mit Klingen
kontakt; im Gegensatz zu — Freier
Angriff

Korper an Korper: — corps a corps

Kérperparade: Entgehen des
gegnerischen Angriffs durch Ausweichen
mit dem Korper.

Kreuzschritt: Vorwarts— oder Rickwarts
schritt, bei dem die FiBe Uber Kreuz
gesetzt werden. Der Kreuzschritt
vorwarts ist im Sabelfechten verboten.

Linie: gestreckter Waffenarm  bei
Bedrohung der giltigen Treffflache (Die
Waffe muss dabei auf die glltige
Treffflache des Gegners zeigen)

Melder: Das piepende oder hupende
Gerat, das die Treffer mit bunten
L&mpchen anzeigt.

Mensur: Fechtabstand (Abstand zum
Gegner) / enge M.: Linie reicht zum
Treffen / mittlere M.: Linie und einfache
Beinbewegung (Schritt, Ausfall, Sprung)
zum Treffen nétig / weite M.: Linie und
kombinierte  Beinbewegung  (Schritt-
Schritt, Schritt -Ausfall, Sprung-Ausfall
usw.) zum Treffen nétig

MitstoB: Verteidiger std6Bt in den
Gegnerischen Angriff. (Im Degen, um als
erster zu treffen, und den Punkt zu
machen. In Florett und Sabel erhalt er
nur dann den Punkt, wenn der Angreifer
ihn verfehlt)

Obmann: Allgemein Ubliche
Bezeichnung fir den Kamprichter im
Fechten (vor Einflihrung der elektrischen
Trefferanzeige war der "Obmann" der
Haupt Schiedsrichter, unterstiitzt von vier
Seitenrichtern)

Oktav: — Einladung, die die BI6Be unten
auBen abdeckt (siehe Kapitel “BléBen
und Einladungen”). Die Bewegungen zu
Oktav-Parade, Oktav- Bindung und
Oktav-Schlag enden in dieser Waffen
Position.

Parade: Abwehr
Angriffs  mit der
Konterparade =
gegnerischen — Riposte

Passé: (sprich “Passee”) Der StoB oder
Hieb verfehlt den Korper des Gegners

eines gegnerischen
eigenen Klinge /
Parade einer

Plaqué: (sprich “Plakee”) Der Stof trifft
nicht mit der Klingenspitze, sondern nur
mit deren Seite. Dadurch keine
Trefferanzeige im Florett und Degen.

Plastron: Zusatzliche halbseitige Schutz
weste, die die Fechter unter der
Fechtjacke tragen missen.

Prim: — Einladung, die ausschlieBlich
von Konnern, meist im Florettfechten,
gelegentlich auch im Degenfechten als
Parade angewandt wird. Die Bewegung
zur Prim-Parade endet in dieser
Waffenposition (siehe Kapitel “BléBen
und Einladungen”).

Quart: — Einladung, die die Bl6Be oben
innen abdeckt (siehe Kapitel “Bl6Ben und

Einladungen”). Die Bewegungen zu
Quart-Parade, Quart- Bindung und
Quart-Schlag enden in dieser

Waffenposition. Im Séabelfechten deckt
die Quart die gesamte innere Kdrperseite
ab.

Quint: — Einladung, ausschlieBlich im
Sébelfechten gebrauchlich, die gegen
Hiebe von oben auf die Maske abdeckt
(siehe Kapitel “BléBen und
Einladungen”).

Die Bewegung zur Quint-Parade endet in
dieser Waffenposition.

Rimesse: NachstoB3. Der Fechter hat mit
dem ersten StoB nicht getroffen, und
std Bt noch ein weiteres Mal.

Riposte: Sofortiger Gegensto nach
einer  gegliickten Parade /
Konterriposte= Riposte nach gegliickter
— Konterparade (siehe unter Parade)
Schlag: — Battutta

Septim: — Einladung, die die BloBe
unten innen abdeckt (siehe Kapitel
“BlbBen  und  Einladungen”). Die
Bewegungen zu Septim-Parade, Septim-
Bindung und Septim-Schlag enden in
dieser Waffenposition

Sixt: — Einladung, die die Bl6Be oben
auBBen abdeckt (siehe Kapitel “Bl6Ben
und Einladungen”). Die Bewegungen zu
Septim-Parade, Septim-Bindung und
Septim-Schlag enden in dieser
Waffenposition.

Terz: — Einladung, ausschlieBlich im
Sabelfechten gebrauchlich, die die
gesamte AuBere Korperseite abdeckt
(siehe Kapitel “BléBen und
Einladungen”). Die Bewegung zur Terz-
Parade endet in dieser Waffenposition.

Umgehung: Umgehen der gegnerischen
Waffe mit der eigenen Spitze, entweder
als normale Umgehung um die
gegnerische Glocke oder als — Coupé
um die gegnerische Spitze.

—
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9. Literatur

Fur alle, die Interesse haben noch etwas mehr tiber das Fechten zu lesen haben wir hier eine

kleine Literaturauswahl zusammengestellt.
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Schirmer, A:

Steffen Eigner

Bayerischer Fechterverband e.V
Waldorfer SV.

Microsoft / ATSV-Fechten
Wellenreuther (PTB) / Allstar

Wettkampfregeln (jeweils aktuelle Fassung) Fechtverband (FIE)
Fechten versténdlich gemacht, Minchen 1993

“Zula fur das Lehramt an Gymn Frelburg 1994
Fechten verstandlich gemacht, Munchen 1986
Fechten ganz einfach: Dittzingen 2005
Turnierreife-Prufung

Turnier-Reifeprifung

Bilder und Zeichnungen

Fechtmaterial / Bilder
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